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NBG51
2  Oude mannen moeten nuchter zijn, waardig, 
bezadigd, gezond in het geloof, de liefde en de 
volharding.
(...)
5  bezadigd, kuis, huishoudelijk, goed en aan 
haar man onderdanig te zijn, opdat het woord 
Gods niet gelasterd worde.
6  Vermaan evenzo de jonge mannen bezadigd 
te zijn in alles...
(...)
12  om ons op te voeden, zodat wij (...) 
bezadigd, rechtvaardig en godvruchtig in deze 
wereld leven,



Staten Vertaling
2  Dat de oude mannen nuchter zijn, stemmig, 
voorzichtig, gezond in het geloof, in de liefde, in 
de lijdzaamheid.
(...)
5  Matig te zijn, kuis te zijn, het huis te bewaren, 
goed te zijn, haar eigen mannen onderdanig te 
zijn, opdat het Woord Gods niet gelasterd worde.
6  Vermaan den jongen mannen insgelijks, dat zij 
matig zijn.
(...)
12  En onderwijst ons, dat wij (...) matig en 
rechtvaardig, en godzalig leven zouden in deze 
tegenwoordige wereld;



SOPHROSUNE
SOPHRONISMOS
SOPHRONIZO
SOPHRONOS
SOPHRON
SOPHRONEO

gezind(heid)
denken
verstand



SOPHROSUNE
SOPHRONISMOS
SOPHRONIZO
SOPHRONOS
SOPHRON
SOPHRONEO

redden
genezen
gezond(heid)

gezind(heid)
denken
verstand



SOPHROSUNE
SOPHRONISMOS
SOPHRONIZO
SOPHRONOS
SOPHRON
SOPHRONEO

gezond denken
gezond verstand
verstandig, bezonnen



Marcus 5 
15 En zij, komende naar Jezus toe, 
en aanschouwende 
de gedemoniseerde, zittende, 
van bovenkleding voorzien 
en verstandig zijnde...

van wie de demonen in de 
zwijnen waren gevaren 



Marcus 5 
15 En zij, komende naar Jezus toe, 
en aanschouwende 
de gedemoniseerde, zittende, 
van bovenkleding voorzien 
en verstandig zijnde...

NBG: goed bij zijn verstand
Grieks: SOPHRONEO

<=> 5:5
"schreeuwende en zichzelf met stenen slaande"



Romeinen 12



Romeinen 12 
3 .... weest niet hoger gezind
dan naar wat bindend is gezind te zijn, 
maar gezind tot in verstandig te zijn,
zoals de God toedeelt maat van geloof.

Gr. HUPER-PHRONEO
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Romeinen 12 
3 .... weest niet hoger gezind
naar wat bindend is gezind te zijn, 
maar gezind tot in verstandig te zijn, 
zoals de God toedeelt maat van geloof.

Gr. SO-PHRONEO



Romeinen 12 
3 .... weest niet hoger gezind
naar wat bindend is gezind te zijn, 
maar gezind tot in verstandig te zijn, 
zoals de God toedeelt maat van geloof.

niet HUPER-PHRONEO 
> jezelf overschatten

maar SO-PHRONEO
> gezond denkend



Romeinen 12 
3 .... weest niet hoger gezind
naar wat bindend is gezind te zijn, 
maar gezind tot in verstandig te zijn, 
zoals de God toedeelt, maat van geloof.



Handelingen 26



Handelingen 26 
25 Maar Paulus, zeggende met nadruk: 
ik ben niet gek, zeer machtige Festus. 
Maar uitspraken van waarheid 
en bezonnenheid, verwoord ik.



Handelingen 26 
25 Maar Paulus, zeggende met nadruk: 
ik ben niet gek, zeer machtige Festus. 
Maar uitspraken van waarheid 
en bezonnenheid, verwoord ik.

Gr. SOPHROSUNE

SO-PHRONEO + (SUN=) SAMEN

   Eng. common sense 



2Timotheüs 1



2Timotheüs 1 
7  Want de God heeft aan ons niet gegeven, 
geest van beduchtheid, 
maar van vermogen en van liefde 
en van verstand. 

> schuwheid, bangheid



2Timotheüs 1 
7  Want de God heeft aan ons niet gegeven, 
geest van beduchtheid, 
maar van vermogen en van liefde 
en van verstand. 

> Gr. SOPHRONEO

geest van.... SO-PHRONEO
vergl. Gal.5:20: de vrucht van de geest



Titus 1



Titus 1 
7  Want de opziener 
moet niet aan te klagen zijn
als huisbeheerder van God, 
niet zelfingenomen, niet driftig, 
niet aan wijn verslaafd, 
geen vechtersbaas, niet inhalig, 
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Titus 1 
7  Want de opziener 
moet niet aan te klagen zijn
als huisbeheerder van God, 
niet zelfingenomen, niet driftig, 
niet aan wijn verslaafd, 
geen vechtersbaas, niet inhalig, 



Titus 1 
8 maar gastvrij, 
veel houdend van het goede, 
verstand tonend, 
rechtvaardig, rechtschapen, 
zelfbeheersing hebbend.

> Gr. SO-PHRONEO
<=> beheerst door driften en lusten



Titus 2



Titus 2 
1  Maar jij, spreek hetgeen 
de gezonde onderwijzing betaamt.



Titus 2 
2  Oude mannen, nuchter te zijn, 
eerbaar, verstand tonend...



Titus 2 
3  Oude vrouwen 
op dezelfde wijze in houding
(...)



Titus 2 
4  opdat zij de jonge vrouwen 
aan het verstand zullen brengen, 
veel houdend van hun mannen te zijn, 
veel houdend van hun kinderen,

één woord: SOPHRON-IZO

> SOPHRON-iseren
= aan het (gezonde) verstand brengend



Titus 2 
4  opdat zij de jonge vrouwen 
aan het verstand zullen brengen, 
veel houdend van hun mannen te zijn, 
veel houdend van hun kinderen,



Titus 2 
5  verstand tonend, zuiver, 
huishoudelijk, goed (...)

> Gr. SO-PHRONEO
<=> man en kinderen verwaarlozend



Titus 2 
6  Roep de jongere mannen 
op dezelfde wijze op, verstandig te zijn... 



Titus 2 
10  ... opdat zij de onderwijzing van de Redder, 
van onze God, zullen versieren in alles. 

= de slaven (2:9)



Titus 2 
11  Want tevoorschijn kwam 
de genade van de God, reddend, 
voor alle mensen, 



Titus 2 
12  ons opvoedende, 
opdat verloochenende de oneerbiedigheid 
en de wereldlijke begeerten, 
we met verstand 
en op rechtvaardige en eerbiedige wijze, 
zouden leven. 



Titus 2 
12  ons opvoedende, 
opdat verloochenende de oneerbiedigheid 
en de wereldlijke begeerten, 
we met verstand 
en op rechtvaardige en eerbiedige wijze, 
zouden leven in de huidige aeon 

> Gr. SO-PHRONEO
<=> de mentaliteit van de huidige aeon
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