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Als je wilt stoppen met roken, is het 
volgens Eline Meijer belangrijk om 
de vraag te stellen: hoe zie jij 
jezelf? 

Meijer promoveerde vorige week in 
Leiden op het belang van 
identiteit bij het stoppen met 
roken. ‘Als je wilt stoppen, moet je 
jezelf gaan zien als niet-roker. 
Mensen gedragen zich naar het beeld dat ze 
van zichzelf hebben. Als je jezelf beschouwt als 
iemand die niet rookt, is de poging om te stoppen 
veel succesvoller. Je bent dan veel gemotiveerder 
om te slagen’, zegt Meijer.



Romeinen 6
1  Wat zullen wij dan uitspreken? 
Zouden we doorgaan in de zonde, 
opdat de genade toeneme?

in Romeinen 5 vastgesteld...
 Christus overtreft Adam ("veel meer");
 God genade overtreft de zonde ("uitermate 

overvloedig").



Romeinen 6
1  Wat zullen wij dan uitspreken? 
Zouden we doorgaan in de zonde, 
opdat de genade toeneme?

NBG51: mogen we bij de zonde blijven



Romeinen 6
2  Moge het niet gebeuren! 
Hoe zullen wij die stierven aan de zonde, 
daarin nog leven?

Paulus' tegenstanders legde 
dit in zijn mond (3:8)



Romeinen 6
2  Moge het niet gebeuren! 
Hoe zullen wij die stierven aan de zonde, 
daarin nog leven?

God rekent ons niet meer als zondaren!



Romeinen 6
3  Of zijn jullie onwetend 
dat zovelen als tot in Christus worden gedoopt, 
tot in zijn dood worden gedoopt?

een goede start begint met: weten! 



Romeinen 6
3  Of zijn jullie onwetend 
dat zovelen als tot in Christus worden gedoopt, 
tot in zijn dood worden gedoopt?

niet: in water 



1Korinthe 12
13 Want ook in één geest worden 

wij allen tot in één lichaam gedoopt, 
hetzij Joden, hetzij Grieken, 
hetzij slaven, hetzij vrijen, 

en allen worden we 
gedrenkt [tot] één geest.



Romeinen 6
3  Of zijn jullie onwetend 
dat zovelen als tot in Christus worden gedoopt, 
tot in zijn dood worden gedoopt?

ondergedompeld in
= ééngemaakt met



Romeinen 6
4  Wij zijn met hem begraven 
door de doop tot in de dood...

= onze geestelijke eenmaking
met de gestorven én opgewekte Christus



Romeinen 6
4  ... opdat net zoals Christus 
vanuit de doden werd opgewekt 
door de heerlijkheid van de Vader, 
zo ook wij in nieuwheid van leven 
zouden wandelen.

Geen graf hield Davids Zoon omkneld, 
Hij overwon, die sterke Held.
Hij steeg uit 't graf door eigen kracht, 
want Hij is God, bekleed met macht.



Romeinen 6
4  ... opdat net zoals Christus 
vanuit de doden werd opgewekt 
door de heerlijkheid van de Vader, 
zo ook wij in nieuwheid van leven 
zouden wandelen.



Romeinen 6
5  Want indien wij samen 
één plant zijn geworden 
in de gelijkenis van zijn dood, 
dan zullen wij het ook zijn van zijn opstanding.

nl. gestorven zoals hij



Romeinen 6
5  Want indien wij samen 
één plant zijn geworden 
in de gelijkenis van zijn dood, 
dan zullen wij het ook zijn van zijn opstanding.



Romeinen 6
6  Dit wetende, 
dat onze oude mens werd meegekruisigd...



Romeinen 6
6  ... opdat het lichaam van de zonde 
teniet gedaan zou worden 
en wij geen slaaf meer 
aan de zonde zouden zijn.



Romeinen 6
7  Want de stervende 
is gerechtvaardigd van de zonde af.



Romeinen 6
8  Maar indien wij samen met Christus stierven, 
geloven wij dat wij ook samen 
met hem zullen leven,



Romeinen 6
9  daar wij weten dat Christus, 
opgewekt wordend vanuit de doden, 
niet meer sterft. 
De dood is geen heer meer van hem.



Romeinen 6
10  Want wat betreft dat hij stierf aan de zonde, 
stierf hij eens voor altijd. 
Maar wat zijn leven betreft, 
leeft hij voor de God.



Romeinen 6
11  Zo ook jullie, 
reken jezelf 
inderdaad doden te zijn voor de zonde, 
levenden echter voor de God, 
in Christus Jezus.



Romeinen 6
11  Zo ook jullie, 
reken jezelf 
inderdaad doden te zijn voor de zonde, 
levenden echter voor de God, 
in Christus Jezus.



Romeinen 6
12  Laat dan de zonde 
niet langer heersen in jullie sterfelijk lichaam, 
om aan zijn begeerten te gehoorzamen.
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